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Pés-pandemia: Parte TRES

[MATTHEW KOHASHI]: Obrigado por essas informacdes robustas sobre
pandemias e epidemias. A seguir, vou perguntar sobre viagens de verao. Com
as férias escolares logo ai, muitas familias estdo pensando em seus planos de
viagem. H4 alguma recomendac¢éo que vocé tenha para ajudar as pessoas a
viajar com seguranca nesta fase da pandemia?

[LORNE FAROVITCH]: Sim. Sugiro verificar o site do CDC e falar com seu
médico para obter as orientagBes mais recentes sobre a area especifica que
vocé planeja visitar. Digamos que vocé vai viajar de férias para outro pais, por
exemplo, Londres, na Inglaterra. Vocé pode encontrar uma lista de vacinas
recomendadas ou obrigatdrias para o Reino Unido. Eles também irdo sugerir
gue vocé leve ou comece um tratamento com certos medicamentos para aquela
parte do mundo. Porque essa area pode ter uma doenca infecciosa localizada e
vocé quer que tudo esteja pronto para um cenério de doencas que ndo é familiar
ao seu sistema imunolégico.

[LORNE FAROVITCH]: Além disso, certifique-se de estar atualizado com suas
vacinas da COVID. Encontre uma oportunidade de obter uma dose de reforco se
sua ultima dose tenha sido tomada ha mais de um ano. Tenha certeza de que
seu sistema imunolégico esteja no auge de sua forma e que vocé nao esteja
contribuindo para a propagagéo da doenga. Vocé ficaria muito bravo se todos os
seus planos fossem jogados pela janela por ter ficado doente de ultima hora.

[LORNE FAROVITCH]: Se vocé acha que pode ter sido exposto recentemente,
vocé tem algumas opcdes. Vocé pode fazer um teste rapido, que fornece
resultados em questdo de horas. A segunda opcéo é o teste PCR, que é mais
preciso. A desvantagem € que demora um pouco mais para receber o resultado,
mas vocé pode ficar tranquilo sabendo que tem uma ficha limpa de saude e
pode viajar com seguranca.

[MATTHEW KOHASHI]: Sim, todos querem ter tranquilidade e férias sem
preocupacoes. Portanto, incentivamos que todos facam testes e tomem doses
de reforgo: certifiquem-se de estar em Otima forma. Novamente, sempre existe a
possibilidade de uma pessoa vacinada contrair COVID, mas o tempo de
recuperacao é mais rapido, certo?

[LORNE FAROVITCH]: Com certeza. A vacinacao significa que vocé também
tem menos chances de ficar gravemente doente.
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[MATTHEW KOHASHI]: Vocé recomenda que as pessoas levem uma caixa de
testes rapidos na bagagem para estarem preparadas, caso nao se sintam bem
durante a viagem?

[LORNE FAROVITCH]: Isso € legal, como vocé disse, tranquilidade. Vocé nao
guer ter aquela pulga tras da orelha, pensando como vocé se sentiria culpado se
infectasse aqueles com quem se encontrasse em suas viagens. E bom ter uma
caixa de testes consigo e a mao para facilitar a sua vida.

[MATTHEW KOHASHI]: Otimo. Bom, muito obrigado pelo seu tempo. Podemos
nao estar falando tanto de Covid hoje em dia, mas, como vocé disse, ela ainda
esta aqui e permanecera por muito tempo, como se fosse uma gripe. E bom se
lembrar que ela ainda existe e que temos opg¢des para manter a nés mesmos e
nossas familias seguras

[LORNE FAROVITCH]: Agradeco por organizar esta série e compartilhar
informacdes!



