Ola pais e responsaveis!

Meu nome € Justin Carrus e sou professor de educacéo fisica K-12 (professor de
ginastica) aqui nas escolas Marie Philip e Walden. Tenho o prazer de anunciar que
farei viog mensalmente para explicar o que seu filho aprendeu na aula de ginastica
para manté-lo atualizado. No meu primeiro vlog, explicarei como é 0 nosso programa
de educacéo fisica, como expectativas, objetivos e sistema de notas do ensino médio.
Depois disso, vou explicar um resumo do que seu filho aprendeu mensalmente com a
aula de ginastica. Estou muito animado para compartilhar isso com todos vocés.

O programa de educacao fisica tem trés objetivos: aprender trés habilidades
(psicomotoras/cognitivas/afetivas e sociais), seguindo os padrbes da Associacéo
Nacional de Esporte e Educacéo Fisica, e se divertir. Eu gostaria de explicar quais sao
essas trés habilidades:

Habilidade psicomotora: aprender habilidades motoras fundamentais, técnicas,
formas como chutar ou driblar para futebol ou basquete.

Habilidade cognitiva: conhecimento, compreenséao das regras do jogo,
posicdes/taticas, estratégias, compreensado do desempenho e estilo de vida
saudavel/ativo.

Habilidade social/afetiva: aprender a ser esportivo, comunicacgéo, respeito aos
outros/proéprio, jogo limpo e trabalho em equipe.

E disso que tratam as trés habilidades.
Aqui estéo cinco padrdes da Associacao Nacional de Esporte e Educacéao Fisica:

« Padréao 1: O individuo fisicamente alfabetizado demonstra competéncia em
uma variedade de habilidades motoras e padrdes de movimento.

« Padréao 2: O individuo fisicamente alfabetizado aplica o conhecimento de
conceitos, principios, estratégias e taticas relacionadas ao movimento e
desempenho.

« Padréo 3: O individuo fisicamente alfabetizado demonstra o conhecimento e
as habilidades para alcancar e manter um nivel de atividade fisica e
condicionamento fisico que melhore a saude.



« Padréao 4: O individuo fisicamente alfabetizado exibe um comportamento
pessoal e social responsavel que respeita a si mesmo e aos outros.

« Padréao 5: O individuo fisicamente alfabetizado reconhece o valor da
atividade fisica para a saude, prazer, desafio, auto-expresséo e/ou interacao
social.

Esses séo cinco padrdes que seu filho deve dominar os conceitos e habilidades dos
padrdes nacionais de educacao fisica. O ultimo objetivo é se divertir! Nao ha sistema
de classificacao para o ECC e o departamento Elementar. O departamento secundario
tem um sistema de classificacdo (aprovacédo e reprovacao para o ensino médio e notas
por letras para o ensino médio). Vou compartilhar o programa aqui para que vocé
possa ter uma ideia de como € o sistema de notas, nossas expectativas, materiais de
aula e outros. Por enquanto € isso, fiquem atentos ao meu proximo vlog para resumir o
gue seu filho aprendeu desde o inicio do ano letivo. Entre em contato comigo se tiver
duvidas, preocupacdes, conversas ou metas de desenvolvimento para seu filho. Vocé
pode entrar em contato comigo através do e-mail jcarrus@tlcdeaf.org. Vocé tem um
otimo resto de ano!
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Informacdes de contato do professor:

e E-mail: jcarrus@tlcdeaf.org
e Telefone: TBA

Obijetivos da classe:

Para aprender trés habilidades (psicomotoras, cognitivas e sociais/afetivas)
Domine os conceitos e habilidades das Normas Nacionais de Educacdo Fisica para seu
contetido

e Divirta-se!

Expectativas do aluno/hébitos de trabalho:

e Todas as politicas e regras do TLC serdo seguidas nesta aula.
Esta informagé&o pode ser encontrada no Manual do Aluno
Todos os membros da sala de aula, incluindo os funcionarios, devem ser sempre respeitosos.
Os alunos ganhardo pontos pela nota de participagao
Os alunos ganharéo pontos para
Chegar na hora da aula
Presenca
Respeito (Participacéo plena e roupa apropriada)

Classificagéao:

As notas dos alunos serdo determinadas de acordo com as seguintes categorias ponderadas:

e Participacdo 80%
Presenca, Chegando no horario e Totalmente participacao
e Ginéstica 20%

Duas vezes por més

As contas Skyward dos alunos serdo atualizadas pelo menos a cada duas semanas para indicar
seu desempenho atual e qualquer trabalho ausente ou incompleto. Os alunos receberdo notas de
letra A a F para o ensino médio e P/F para o ensino médio.



Creéditos extras licdo de casa:

Né&o ha licdo de casa para esta aula, mas tem créditos extras para os alunos que precisam
melhorar suas notas. Se algum aluno que falta com frequéncia, mas precisa melhorar suas notas
para que possa pegar créditos extras de ligdo de casa no Google Classroom. Cada licdo de casa
vale um ponto. Se um aluno recebe um B+ (89), mas deseja obter um A, entdo os alunos
precisardo concluir um dever de casa de crédito extra para obter um 90.

e As tarefas serdo afixadas no quadro (Google Classroom)
e Vocé pode entregar suas tarefas pelo Google Classroom ou pessoalmente antes do inicio
daaula

Auséncias:

e Consulte o Manual de Pais-Alunos para obter mais informacoes.
e E importante que vocé se comunigue comigo sobre suas auséncias para que suas
auséncias possam ser justificadas.

Materiais:
Os alunos séo obrigados a trazer os seguintes itens com eles a cada aula.

Garrafas de dgua
Shorts/Camisas/Camisas de manga comprida/Calgas de moletom
Ténis

Expectativas COVID:

Quebra de méascara a qualquer momento

Use desinfetante para as méos apés a aula
Expectativas da sala de aula:

Correr/correr/caminhar por trés voltas

Alongamentos dindmicos para aquecimento por conta prépria (Lista de
alongamentos sera afixada na parede)

Atividade de Educacdo Fisica

Alongamentos estaticos por conta propria (Lista de alongamentos sera afixada na
parede)



Assinatura do aluno: Data:
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